
KARATE

SUMMER CAMP

I M P R O V E  Y O U R

S K I L L S .

29 GIUGNO -  2 LUGLIO

2022 CASCIA (UMBRIA)



"VIVI  UN '  ESPERIENZA DI  TATAMI  UNICA CON  I  TUOI
COMPAGNI  DI  ALLENAMENTO" 

IL CAMP ESTIVO DELLA
NOSTRE ACCADEMIE.

I l  KARATE SUMMER CAMP è un raduno

intens ivo d i  4  g iorn i  c reato

appos i tamente per  i  prat icant i  d i

KARATE.  E '  s t rut turato aff inché tut t i  i

par tec ipant i  v i vano intensamente

questa esper ienza implementando la

loro  consapevolezza e competenza

tecnica.  I l  KARATE SUMMER CAMP

prevede f ino a 3  sess ion i  g iorna l ie re

di  a l lenamento.  



MERCOLEDÌ  (FESTIVO)

PROGRAMMA

-  ARRIVO ENTRO LE 14:30 E CHECK IN  

-  ALLENAMENTO KARATE ORE 15 :30/17 :00

-  CENA DALLE ORE 19 :30

GIOVEDÌ  E  VENERDÌ
-  PREPARAZIONE ATLET ICA ORE 7 :00/8:00

- COLAZIONE ORE 8: 15

-  ALLENAMENTO KARATE ORE 9 :00/1 1 :00

-  RELAX P ISCINA

- PRANZO DALLE ORE 13 :00

-  ALLENAMENTO KARATE ORE 15 :30/17 :00

-  RELAX P ISCINA

- CENA DALLE ORE 19 :30

SABATO
-  PREPARAZIONE ATLET ICA ORE 7 :00/8:00

- COLAZIONE ORE 8: 15

-  ALLENAMENTO KARATE ORE 9 :00/1 1 :00

-  RELAX P ISCINA

- PRANZO DALLE ORE 13 :00

-  CHECK OUT

-ESCURSIONE IN  RAFT ING

(facol tat iva)



QUOTE PRATICANTI

-  €  270 i scr iz ione ent ro  

i l  10-06-2022

- €  340 i scr iz ione ent ro  

i l  24-06-2022

 

QUOTE ACCOMPAGNATORI

-  €  220 i scr iz ione ent ro

i l  10-06-2022 

-  €  290 i scr iz ione ent ro

i l  24-06-2022

 

QUOTE BAMBINI  NON PRATICANTI

-  GRATIS f ino a i  4  ann i  ne l  let to

con geni tor i  (da pagare so lo

past i  da quant i f icare secondo

es igenze)

-  €  145 dai  5  a i  10  ann i

-  €  2 10 dagl i  1 1  ann i  in  su

 

 



 

Le quote COMPRENDONO:

-  Al loggio in  camere doppie o  t r ip le

(s ingola con supplemento d i  €20 a l

g iorno)

-  Pens ione completa (co laz ione,  pranzo

e cena)  dal la  cena del  merco ledì  a l

pranzo de l  sabato bevande esc luse

-  2/3 sess ion i  d i  a l lenamento a l  g iorno

di  KARATE

 

Le quote NON COMPRENDONO:

-  Te lefonate dal la  s t rut tura de l l 'Hote l ,

consumazion i  a l  bar  e  tut to  quel lo  non

speci f icato come inc luso ne l la  voce

 " le  quote COMPRENDONO"

- Escurs ione RAFT ING del la  Domenica

 


